

Организация жизнедеятельности воспитанников МБДОУ Летневского детского сада на тёплый период
                                          (с 1 июня по 31 августа)


	Режимные моменты
	Содержание
	Время проведения

	
	
	Младшая подгруппа
	Старшая подгруппа

	«Мы вас ждали, мы вам рады!»
	Приём детей на воздухе.
Игровая деятельность.
Индивидуальные и подгрупповые беседы.
Совместная деятельность воспитателя с детьми в уголке природы.
	7.00.-8.15.
	7.00.-8.15.

	«Малыши-крепыши!»
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
	8.15.-8.25.
	8.15.-8.30.

	«Моем с мылом чисто-чисто…»
	Подготовка к завтраку (воспитание культурно-гигиенических навыков)
	8.25.-8.40.
	8.30.-8.40

	«Всем нам надо подкрепиться!»
	Завтрак. (Обучение правильно держать столовые приборы, воспитание культуры еды.)
	8.40.-8.55.
	8.40.-8.55.

	Игровые минутки.
	Игры, подготовка к прогулке.
	8.55.-9.15.
	8.55.-9.15.

	«Чтобы все были бодры, витамины нам нужны!»
	Второй завтрак.
	10.00.-10.05.
	10.00.-10.05.

	«Лето, лето, какого ты цвета?
	Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры, экскурсии. Занятие (подгрупповое или фронтальное): музыка, физическое развитие по расписанию.
	9.15.-11.55.
	9.15.-12.10.

	«Моем с мылом чисто-чисто…»
	Возвращение с прогулки. Водные процедуры. (Воспитание культурно-гигиенических навыков.)
	11.55.-12.20.
	12.20.-12.30.

	«Приятного аппетита!»
	Подготовка к обеду. Обед. (Обучение правильно пользоваться столовыми приборами, воспитание культуры еды.)
	12.20.-12.45.
	12.30.-13.00.

	«Тихо, тихо, сон идёт…»
	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.45.-15.00.
	13.00.-15.00.

	Минутка бодрости.
	Постепенный подъём. Дыхательная гимнастика.
	15.00.-15.15.
	15.00.-15.15.

	«Намотай себе на ус – нужен лёгкий перекус!»
	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.15.-15.30.
	15.15.-15.30.

	«На прогулку всей гурьбой!»
	Подготовка к прогулке. Прогулка.(Игры на участке, индивидуальная коррекционная работа.)
	15.30.-17.30.
	15.30.-17.30.

	«Мы говорим вам до свидания!»
	Уход детей домой. Работа с родителями.( Индивидуальные и подгрупповые беседы, консультации.)
	17.30.
	17.30.














РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД




	ДНИ НЕДЕЛИ
	Младшая подгруппа (2-4 года)
	Старшая подгруппа (5-7 лет)

	Понедельник
	Физическое развитие 9.00.-9.15
	Физическое развитие 9.20.-9.55.

	Вторник
	Музыка 9.00.-9.15.
	Музыка 9.00.-9.15.

	Среда
	Физическое развитие 9.00.-9.15.
	Физическое развитие 9.20.-9.55.

	Четверг
	Музыка 9.00.-9.15.
	Музыка 9.00.-9.15.

	Пятница
	Физическое развитие 9.00.-9.15
	Физическое развитие 9.00.-9.15.











































Приложение №2
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
 Летневский детский сад.

Организация жизнедеятельности воспитанников.



































Холодный период года.
	
	Младшая подгруппа
(младшая и средняя группы)
	Старшая подгруппа
(старшая и подготовительная группы)

	Приём, осмотр, игры, дежурство
	7.00-8.15
	7.00-8.15

	Гимнастика
	8.15-8.25
	8.15-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.45
	8.30-8.45

	Подготовка к занятиям
	8.45-8.50
	8.45-8.50

	Занятия (по подгруппам)
	8.50-9.05
	9.10-9.35; 9.45-10.05;
          10.15-10.35

	Игры
	9.20-10.20
	9.20-10.30

	Игры, подготовка к прогулке
	10.20-11.50
	10.30-12.00

	Возвращение с прогулки
	11.50-12.15
	12.15-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.15-12.45
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45-.15.00
	13.00-15.00

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	Игры
	15.40-16.20
	15.40-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-17.30
	16.20-17.30

	Уход детей домой
	17.30
	17.30



































Приложение №3
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
 Летневский детский сад.

Сетка занятий
	Младшая подгруппа
(младшая и средняя группы)
	Старшая подгруппа
(старшая и подготовительная группы)

	Понедельник
      1. Развитие речи (9.00-9.15)
      2. Физкультурное занятие (16.00-16.20)
	1. Ребёнок и окружающий мир
2.Физкультурное занятие
3. Рисование

	Вторник
      1.Музыкальное занятие (9.00-9.15)
      2.Лепка (16.00-16.20)
	1.Форм. элем. математических представл.
2. Музыкальное занятие
3.Лепка/аппликация

	Среда
      1. Развитие речи (9.00-9.15)
      2. Физкультурное занятие (16.00-16.20)
	1. Развитие речи, подготовка к обуч. грамоте
2.Конструирование, ручной труд
3.Физкультура на улице

	Четверг
      1.Развитие речи (знакомство с       художественной литературой) (9.00-9.15)
      2. Конструирование (16.00-16.20)
	1.Форм. элем. матем. представлений
2.Физкультурное занятие
3.Рисование

	Пятница
     1.Музыкальное занятие (9.00-9.15)
     2.Рисование (16.00-16.20)
	1.Художественная литература
2.Музыкальное занятие



